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誠に勝手ながら、11月 17日 (上 )

は白水会全体の勉強会のため、
休診とさせていただきます。
ご理解の程宜しくお願い致します。
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医院前にあるブラックボードにもあります「噛むことの効用」のわかりやすい標語をご存知でしょうか ?

文字一つ一つに効用の内容が当てはまります。是非来院時ブラックボードを見て
みてください。
噛むことは全身を活性化させるのに、とても重要な働きをしているのです。
噛むことで他の病気も治る可能性も秘めているのかもしれません。

私個人が特に気になったのは、 |●|!r    。
よく噛んで食べることが脳に何で関係あるんだろう?と不思議に思いませんか ?

脳内には、神経細胞の成長を促したり、神経の情報のやりとりを支えるさまざまな
ホルモンがあります。噛むことによって、こうしたホルモンの分泌機能が高まり、脳
神経の発達と機能向上が促されます。脳神経が発達し、頭の働きを活発にするの
です。特に、脳の中でも「前頭前野」という、人間の知性にかかわる部分が活性化
されるようです。頭が良くなるということですね。̈

また脳内に緊張を和らげる化学物質が増え、気持ちを落ち着かせることもできます。集中力や記憶力を高
める効果もあるようです。

ということは、具体的に ||― |― ⅢⅢ_|■ ||―  :|ィ にも効果的ですし、

幼少期からたくさん噛むことで r i 11,III●―rにも効果的です。
軟らかい物が多い現代ですので、脳の活性化に意識してたくさん噛むお食事をしてみましょう。  市川

あ知らせ
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メインテナンスで来院された患者様に、アンケートの協力をお願いし
ていました。約4か月の期間を終えて、集計作業をすすめております。
今回のアンケートの結果は、今後皆様にとって充実した歯科診療所と
なるための参考にさせていただきます。集計結果やご意見・ご要望ヘ

のお返事は、まとめて掲示する予定です。
アンケートヘのご協力、ありがとうございました。
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