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誠に勝手ながら、2019年 12月

30日 ～2020年 1月 4日 は休診とさ
せていただきます。
ご理解の程宜しくお願い致しま

す。
皆さま、良いお年を !!

加 ・

〆―/と こA組親 推 すす′
⇒ return_83058032@dentar

eserve.com

①携帯電話の「アプリ」又は「カメラ」か
ら下記のQRコードを読み込み、空メー
ルを送信。
②すぐに登録フォームが届きます。

登録は診察券番号と

名前入力だけでOK!

占口の露 卜う。多τ夢す″「′7
お子さんのお日、ぼか―んと開いていませんか?開いていな

いと思つても、何気ない日常生活で観察してみてください。意
外と口が開いているかもしれません !

口が開いていると風邪を引きやすい、乾燥して虫歯になりや
すい、出つ歯になりやすいなどなど…様々な影響が出てきます(

そんな時はお日の筋トレを簡単に遊びながらできる『りつぷると
れ―な一』をご紹介します !!
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ココを唇だけで挟んで(歯は使わない)

引つ張ります !

口呼吸を続けるとこんな顔に,¨。

自分で引つ張つたり、誰かに引つ

張つたりしてもらつて、国の周りの

筋肉を鍛えます。
他にもトレーニングは様々 !

舌の筋トレも大切です。
詳しくはスタッフまで気軽にお声
掛けください◎
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りつぷるとれ―な一 !
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～お回は健康の憲国～
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Iよ《ずい歯力


