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余市までドライブに行つてきました～～

仲の良いお友達と4人でお誕生日の

お祝いをかねて余市までドライブしました !

ニッカウィスキーエ場見学したりして、と

リフレッシュでき、楽しかったです I

仕事の活力になりました !

5号線にある
パスコロのジェラー
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おんたけトレイル100km
に参加して完走しました !15日

早朝に北海道を出発して、長
野県王滝村に向かい、16日 0時
スタートで20時間制限で17時間
55分でゴールしました I眠気と
の戦いで、ふらつきながら林道

下記の日程を休診とさせて頂きます。

お盆休みのお知らせ

8月 15日 (火 )まで
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8月 11日 (金・祝 )～
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※8月 16日 (水 )より通常診療となります。
ご迷惑をお掛けしますが、宜しくお願い致します。

応援する方、いましたら声かけ
てください !

を走るのは、辛いけど、楽しか
たです(笑 )

全然練習してませんが、
次は北海道マラソンです !

日ハムレプリカユニ

宮西投手(25番 )で走ります !
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7月 11日 に特別養護老人ホーム 神愛園にて講演させて

頂きました。集まつて頂いたみなさんはとても熱心に口腔ケアの
重要性や、摂食日疎下の機能についてと、その機能低下の

予防について聴いていただきました。
これからもより内容を充実させ、多くの施設などで
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手作りのパンナコッタも
いただきました(*A_A*)

講演させていただき啓蒙活動もしていきたいと
思います !


