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8月 21日 から1週間、分院の寿都歯科で歯科助

手業務のお手伝いをしてきました。

久しぶりの外来診療で緊張しましたが、スタッフ

の皆さんに助けられながら楽しく仕事をさせてい

ただきました。美味しい海の幸もたくさん食べて

充実した1週間になりました(*A_A*)  河原

寿都歯科

蘭

野球観戦してとをした～

金先生、

熱烈応援
中 !!!

負けたけど楽し
かつたです♪

帰りにみん

なで焼肉を
食べて帰り
ました☆
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8月 27日 (日 )に北海道
マラソン参戦しました I

フルマラソンとしては、

自己ベストで4時間34分 !

決して、速くはないです。
でも、ファイターズ宮西
ユニフォームの効果は凄く

沿道からたくさん声援を

もらえました !

とても、嬉しかつたです。
これから毎年ファイターズ
ユニフォームで楽しく走り

たいと思います !
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8月 6日 (日 )に前川と河原2名でティーアンドケー(株 )が主催す
「要介護の方への口腔ケア」の勉強会に参加してきました。
口腔ケアの目的、口腔の働き、要介護者の口腔の特徴などを勉強しました。

保湿剤を使用した口腔ケアの相互実習もあり、日頃の訪問診療での

口腔ケアを実際に体験して患者さんの立場になり、気付く事が沢山ありました。

義歯の洗浄方法、口腔乾燥についても学ぶ事が出来たので

今後の診療に役立てるよう、努力していきたいと思います。
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8月 8日 HTBの「イチオシモーニング」の番組の
Onちゃん体操とダンスのコーナーに朝6時頃から

参加するため、農試公園に行つてきました I子供に

混じつて、TVに沢山映る事ができて (笑 )
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