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の朝ランです ♪
起きて準備が辛い

のですが、走り出す
と気持ちよくて最高
です☆

練習時間もあまり
とれないので、
この朝活はたまに

ですが貴重です !

●

占口の中を清調に「 『ヨンクーFと F』

～普段私たちが皆さんの口腔ケアをしているとき、
このようなみどり色のうがいのお水を見たことはありませんか?～

これは『コンクールF』とぃううがい薬が入つたお水です!

ムシ歯や歯周病の原因となるのは、不十分な歯磨きにより歯の

表面に残つている食べかすなどからバイ菌が増え、自くネバネバ

した塊になる歯垢 (プラーク)のバイ菌が原因のひとつとされて
います。
コンクールFは 12時間続く殺菌効果でプラーク中のバイ菌を
減らします !使い方は、コップ1杯のお水にコンクールFを数滴
入れて口をすすぎます。お口にやさしいマイルドミント味なので
スーッと爽快感があり患者さんからもスッキリすると好評です。
気になる方はスタッフにお声掛け下さい !

千中凸雪が懲
とある日の訪問部の駐車場です.¨ !

大雪の日に戻つてくると車が止められないほど

雪が積もつて
いました !

みんな一丸と
なって雪かき
にはげみます。
雪かきで鍛え
られた体力で
これからもがん
ばります !

菫 ●力堂″7刀わ呵″ tra

私の一番のストレス発散法は、朝焼けを見ながら

私ごとですが、昨年10月 に入籍し先月2月 20日 に

藻岩シャローム教会で挙式を上げました。
この教会を選んだ理由は愛犬と一緒に挙式を上げれて、
結婚証明書に肉球を押せるからです !!
上手く愛犬2匹が肉球スタンプ出来るか心配でしたが

無事に終えることが出来ました。
挙式の翌日は、和装とカラードレスで写真撮影をしました !

とつてもとっても幸せな2日 間でした :      金渕
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