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八絶歯鰹足ん鯵汚縄が付しL石しL書はたか?
入れ歯を洗う際、入れ歯の歯の部分に黄色がかった白く
歯ブラシでは落ちないほど硬い汚れが付いていることはありませんか?
これは歯石という汚れです。
歯石は食ベカスそのものではなく、食ベカスや不十分なブラッシングから、
細菌が繁殖し時間とともにネバネバとした厚みのある歯垢 (プラーク)となり
その歯垢が唾液の中のカルシウムなどによって石灰化したものが

歯ブラシでは落ちない歯石というものに変わります。 卵

八■歯に歯石が
付いていう秩鱚

臨 床 的 総 義 歯「総 論 」特 別 講 演 in札幌

8月 19日 札幌メディカル蓑輪 雅宏社長主催の

勉強会に参加させていただきました !

歯石は、一般的な入れ歯洗浄剤ではなかなか落ちません。
歯石くりんは酸のチカラでゆるやかに歯石を落とします !

毎日使うことで入れ歯に歯石が付くことを予防してくれる効果もあります。
歯垢や歯石がついたままの不衛生な入れ歯を使い続けると、
歯周病や口臭の発生、虫歯や義歯性口内炎、誤疎性肺炎などの原因にもなります。
普段からしっかりと入れ歯を洗浄し、清潔な状態を保つことが大切です。
今なら先着でサンプルもお渡しできるので気になつた方はスタッフまでお声かけください !
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佐藤幸司先生
の講義はとても

わかりやすく

的が絞られて
いて、明日にでも

臨床に活かせそう
な勉強会でした !

復習をしつかりして

がんばります !
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8月 16日 は皇居マラソン20kmに
参加し、見事撃沈 !真夏の東京といえども
2時間をかなリオーバーし、8月 26日

の北海道マラソンは 一こ‐ ヽ

不安でしたが、4時間
と昨年とあまり

変わらないタイムで

完走しました !

10月 の生00kmマラソ

大会は12時間以内
めざし練習とダイエッ
に励みます !

孫が度参詭書した『 新しい憲藤が
°

・・
出歩増えをした「昨年。今年とひざの手術で皆さんに

ご迷惑をお掛け致しました、
訪間のドライバー中村です。
先日2人 目の孫が産まれました !

まだ小さくてこわれそうです。

, T これからも婆婆は

お仕事と子守を
頑張ります !

お
お

3月 生まれのコロです。
うちの子になつて3ヶ月が経ちました !

毎日毎日可愛くて夫婦でキュンキュン
しています !

最近の悩みは拾い食いをすることです
Dr.松本
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札幌市北区北24条西14丁 目3-8

北24条通メディカルプレイス1階

TEL:011-717-8210

FAX:011-717-8241
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