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口腱ケア !
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口餞ケア
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スポンジブラシに口腔ケアジェルをのせ、
やさしくお口の中をマッサージするように塗ります。
唇の乾燥が強い方は、事前にお水や口腔ケアジェルを
唇に塗つて唇が切れたりするのを防ぐことも大切です !
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以前より、口腔内の乾燥が気になる方にオススメしていた人気の口腔ケアジェルですが、
パッケージも変わり、味も梅味のみだつたものが3種類に増えました I

味は、梅味以外にイチゴ味、レモン味が新たに登場 !

スタッフも味見をしてみましたが、どちらもおいしかったです !

梅味が好きな方が多いかと思いますが、新しい味もぜひお試しください !
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塾と身分と,7グ″ 打″ 声Fa
お休みの日に日頃お世話になつている花川病院
まで往復ランしました 116.8kmで したが、秋晴れの

素晴らしいラン日和でした !

*実は

忘れ物をとりに

行きました(笑 )

来年の4月 の

大会に向けて

練習してます !
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