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撤愈医療諮留役に行って議参り危『
緊急事態に遭遇した場合の救急処置の対応について学ぶため、救急医療講習会に参加してきました。
当医院からは金先生と歯科衛生士の末度と清水の3人が参加し、救急蘇生についての基礎知識を学び
ました。こちらの講習会では実習もかねており、実際にマネキンを用いて救急救命処置を行いました。
マネキン相手ですがいざやってみると手順などが混乱したり、
練習でもスムーズに行うことは難しいと感じました。
今後緊急事態に遭遇した場合に冷静に対処できるように日頃から
講習会で学んだことを頭に置いて生活したいと思います !
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=,/''へ,ど中学2年の息子はバスケット部に所属しています。
1年生の頃は弱気になったりくじけることもありましたが、
日々の練習で少しずつ上達し、先日は地区大会で得点
賞をいただきました。
シュートが決まり仲間とハイタッチする姿は何度見ても
胸が熱くなります。

食欲旺盛でどんぶり飯二杯～二杯を
ぺろりとたいらげます。
洗濯物も大量です。
庭で物干しが出来る春が待ち遠しいです。
3年生になると、春季大会や

中体連など大きな試合が続きます。
送迎、応援、選択、食事作りを
精一杯頑張ります !!

清水

3年半後のレユニオン100マイル完走を目指して
雪上ランを行なつてます !

楽しくトレーニングするためにも、イベントをとりいれ
ながら、頑張ります !
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