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～お回は健康の窓□～

実歯稗 ふれあいレ傷

新型コロナウイルスにつしヽて

新型コロナウイルス感染症で
すが、現在、風邪やインフルエ
ンザと同様、飛沫日接触感染と
考えられているため、外出後や
飲食前の手洗い、うがいの徹
底が重要です。
お口の環境がウイルスの抵

抗性に影響しますので、歯ブラ
シなどお口のケアをしっかりし
ましょう。       蓑輪
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ステップアップミーティング

2月 16日 (日 )北海道SJCDのステップアップミーティン
グという症例検討会に参加して参りました。
すごく勉強熱心な先生方の集まりで、様々な発表と

ディスカッションがありとても勉5会になりました。
また私もプレゼンをさせて頂く機会があり、様々な意

見を聞くことができ、収穫の多い勉強会となりました。

少し前になりますが、高校時代の友人に会いに東京
に行きました。

地元で遊ぶ頻度は多かったのですが、旅行は久しぶ
りだつたのでとても良い思い出になりました。

次は海外旅行を計画しているので、落ち着いたころに
行けたらいいなと思います。
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本格的な訪間診療スター ト

先月から毎週木曜日と金曜日の年後に桂
先生が訪問診療に行くことになりました。

訪間する施設は以前から頼まれている、

近くの回復期リハビリテーション病床を持つ

病院です。

リハビリの時間を確保しつつ、決められた

退院するまでの期間に、いかに効率的に治
療を進めていくかが大事になつてきます。

今後は訪間診療で外来には通院できない
患者さんの診療も、少しずつではあります
が増やせるかと思いますので、とても楽し
みです。

桂チームの訪間診療に当たり、休日にも
関わらず出勤して、準備してくれたスタッフ
に感謝し、診療していきたいです。
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モンダミン

木の実歯科2階研修室にて歯科医院専売
のモンダミンの説明会がありました。
このモンダミンは市販のものと違い、歯ブ

ラシ後に30秒間口をゆすぐことで、虫歯の

原因になる汚れを、歯にくっつきにくくしてく
れる作用があります。

定期的にメインテナンスに来ていただい
てる方で、さらに歯を守つていきたいという
方にぴったりだと思います。
もし興味のある方はパンフレットなどもあ

りますので、スタッフにお声がけください。
本 間

東京旅行
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