
４月３０日に送迎の運転手の小野さんと歯
科衛生士の矢野さんの歓迎会を

行いました。普段

なかなか出来ない

お話をみんなで

したり、美味しい

料理をおなか

いっぱい食べて

とっても楽しい

会でした。

佐藤

歓迎会

などの症状はありませんか？？

これらは薬剤の副作用、ストレス、糖尿病など全身疾患によるものや加齢、

咀嚼回数の減少など様々な原因によって引き起こされます。

お口の中が乾燥することによって、むし歯や歯周病にかかるリスクが高くなったり、

味覚が鈍くなったと色々な影響がでてきます。お口の中だけでなく身体全体に

関わることなので口腔乾燥症に対する改善策や対応策が大切となってきます。

来月のニュースレターで続きをお話していきたいと思います。

矢野
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口腔乾燥症

フルマラソン

皆様もご存知の通りみのわ歯科の送迎車の運転を

して頂いている方は小野英樹さん、夕張出身です。

小野さんは運転技術が高いのはもちろんですが、

よく働いてくださりこれまで冬囲いの外しから、

ごみ箱の修理や固定、雑草を処理してお花を植えて

くれたりと送迎の合間をぬって様々なことをして

くださります。何事も気持ちよく仕事してくれています

のでスタッフ一同、頭が下がると共にとても

喜んでおります。院内には自己紹介の掲示物が

ありますが小野さんのはないのでこれを機会に

紹介させていただきました。 高林

みのわ歯科医院

５月１７日に洞爺湖マラソンに参加

しました。趣味で始めた

マラソンですが今回

初めてフルマラソン

に挑戦し完走

できました。

来年は３時間台を

目指します！

峰村


